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Ementa:

A disciplina aborda, a luz de vdrios saberes, o processo de envelhecimento da mulher,
e todo o percurso antes dele, mostrando as formas de se envelhecer de uma maneira
possivel mais saudavel, dando ao aluno uma visdo critica e uma escuta e olhar, ndo sé
meramente organicista e assistencial terapéutica a mulher doente e velha.

Sendo a expectativa de vida hoje nos paises em desenvolvimento cerca de 100 anos, e
o climatério uma linha diviséria, sabe-se que, a partir de 40 anos pode comegar um
processo de mudangas corporais, e psiquicas na mulher, a peri-menopausa, no qual ha
uma maior prevaléncia de algumas doencas, e mesmo sintomas inespecificos, bem
caracteristicos desta fase, que culminam com a ultima menstruacdo, tendo como
marco divisor a menopausa. Serdo abordados os principais agravos a saude nesta fase
do ciclo vital feminino: Obesidade, Osteoporose, Hipertensdo, Dislipidemias,
Depressdo, Transtornos de Ansiedade, Cancer de Mama, entre tantas outras. Estes
agravos, de alta prevaléncia e mortalidade, sdo de fundamental interesse para saude
publica no mundo inteiro. Entender sob a dtica da antropologia, psicologia e o
momento de transicdo da mulher apds a menopausa, bem como o seu processo de
envelhecimento normal, com as doengas mais prevalentes da idade, é fundamental ao
profissional de salde, que queira ter uma escuta multidisciplinar da mesma, podendo
contribuir para sua pratica clinica didria, e assim ficando mais bem preparado para
melhor atendé-lo focando um envelhecimento produtivo e saudavel.

ESTRUTURA DA DISCIPLINA

Aulas expositivas, seminarios e debates, com professores convidados.

Para cada tema serd fornecida bibliografia especifica que deverd ser lida antes da aula
em questdo, para propiciar um debate mais rico por ocasido da mesma. A avaliacdo
serd feita através de frequéncia e de um trabalho escrito individual, a ser proposto
durante o curso.
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