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Ementa:  
A disciplina aborda, à luz de vários saberes, o processo de envelhecimento da mulher, 
e todo o percurso antes dele, mostrando as formas de  se envelhecer de uma maneira 
possível mais saudável, dando ao aluno uma visão crítica e uma escuta e olhar, não só 
meramente organicista e assistencial terapêutica à mulher doente e velha. 
Sendo a expectativa de vida hoje nos países em desenvolvimento  cerca de 100 anos, e 
o climatério uma linha divisória, sabe-se que, a partir de 40 anos pode começar um 
processo de mudanças corporais, e psíquicas na mulher, a peri-menopausa, no qual há 
uma maior prevalência de algumas doenças, e mesmo sintomas inespecíficos, bem 
característicos desta fase, que culminam com a última menstruação, tendo como 
marco divisor a menopausa. Serão abordados os principais agravos a saúde nesta fase 
do ciclo vital feminino: Obesidade, Osteoporose, Hipertensão, Dislipidemias, 
Depressão, Transtornos de Ansiedade, Câncer de Mama, entre tantas outras. Estes 
agravos, de alta prevalência e mortalidade, são de fundamental interesse para saúde 
pública no mundo inteiro. Entender sob a ótica da antropologia, psicologia e o 
momento de transição da mulher após a menopausa, bem como o seu processo de 
envelhecimento normal, com as doenças mais prevalentes da idade, é fundamental ao 
profissional de saúde, que queira ter uma escuta multidisciplinar da mesma, podendo 
contribuir para sua prática clínica diária, e assim ficando mais bem preparado para 
melhor atendê-lo focando um envelhecimento produtivo e saudável.  
ESTRUTURA DA DISCIPLINA 
Aulas expositivas, seminários e debates, com professores convidados. 
Para cada tema será fornecida bibliografia específica que deverá ser lida antes da aula 
em questão, para propiciar um debate mais rico por ocasião da mesma. A avaliação 
será feita através de frequência e de um trabalho escrito individual, a ser proposto 
durante o curso. 
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